
 



 
 

 

Содержание 

Раздел I. Основы обороны государства. 

Глава 1. Гражданская оборона -составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Глава 2. Вооруженных Сил Российской Федерации – защитники нашего Отечества. 

Регулярную российскую армию в начале 18 в. создал царь Петр Великий. И воины Древней Руси, и воины 

дореволюционной России неоднократно доказывали свой патриотизм, сражаясь на полях боя против хорошо 

подготовленных агрессоров. Вооруженные Силы Российской Федерации составляют ядро военной организации 

государства.  

Глава 3. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Сухопутные войска предназначены для ведения боевых действий преимущественно на суше. ВВС предназначены 

для воздушных ударов по группировкам противника, его тылу и транспорту. ВМФ РФ предназначен в основном для 

нанесения ударов по важным объектам противника на океанском (морском) театре военных действий. РВСН – основа 

боевой мощи ВС РФ. ВДВ способны наносить внезапные удары по противнику в его глубоком тылу. Войска воздушно – 

космической обороны обеспечивают контроль космического пространства.  

Глава 4. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Военная служба – эффективное средство нравственного воспитания граждан, приобретение личной 

ответственности за защиту Отечества. Сводом законов войскового товарищества являются воинские уставы. 

Глава 5. Размещение  и быт военнослужащих. 

Военнослужащие обязаны поддерживать в помещениях воинской части частоту. Военнослужащие обязаны 

выполнять требования пожарной безопасности. Занятия физической подготовкой и спортом проводятся в воинских 

частях ежедневно. Осуществляется постоянный медицинский контроль за состоянием здоровья военнослужащих. 

 

Раздел 2. Основы комплексной безопасности. 

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

знать/понимать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона 

проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу;  

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной гражданской службы; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 

уметь 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 владеть навыками в области гражданской обороны; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной 

службе; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

 обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

 

Календарно-тематическое планирование 



 
 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Коли

-

чест

во 

часо

в 

Дата 

по 

плану 

Дата 

факти

чески 

Электронно-

образовательные 

ресурсы 

(ЭОР) 

1 

 

Гражданская оборона-составная часть 

обороноспособности страны. 

 

1 

 

01.09. 

 https://urok.1c.ru/ 

 

https://educont.ru/ 

 

https://mob-

edu.com/ 

  

https://educont.ru/ 

 

https://educont.ru/ 

 

https://www.imum

k.ru/ 

 

https://foxford.ru/ 

 

https://www.yaklas

s.ru/ 

 

https://globallab.or

g/ru/#.Yvqw2HZB

yUk 

 

https://ibls.one/ 

 

https://www.ismart.

org/ 

2 

 

Основные виды оружия и их 

поражающие факторы. 

 

1 

 

08.09. 

 

3 

Оповещение и информирование 

населения о чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. 

1 

 

15.09. 

 

4 

Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

1 

 

22.09. 

 

5 

 

Средства индивидуальной защиты. 

 

1 

 

29.09. 

 

6 

Организация проведения аварийно – 

спасательных и других неотложных 

работ в зоне чрезвычайных ситуации. 

1 

 

06.10. 

 

7 

Повторение  темы:  «Гражданская 

оборона –составная часть 

обороноспособности страны». 

1 

 

13.10. 

 

https://urok.1c.ru/
https://educont.ru/
https://mob-edu.com/
https://mob-edu.com/
https://educont.ru/
https://educont.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://foxford.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://ibls.one/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/


 
 

8 История создания Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1 20.10.   

https://nativeclass.r

u/ 

 

http://stratum.ac.ru/

ru/education/ 

 

https://uchi.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.m

os.ru/catalogue 

https://iu.ru/video-

lessons 

 

https://interneturok.

ru/ 

 

https://znaika.ru/ 

 

https://soc-

еge.sdamgia.ru/ 

 

http://www.ug.ru/ 

 

http://ps.1septembe

r.ru/ 

 

http://rizon.pro/sup

port/?yclid=528151

2085483166262 

 

http://vestniknews.r

u/ 

 

9 Памяти поколений – дни воинской славы 

России. 

1 27.10.  

10 Состав ВС РФ. Руководство и управление 

ВС РФ. 

1 10.11.  

11 Сухопутные войска (СВ), их состав и 

предназначение. 

1 17.11.  

12 Военно – воздушные силы (ВВС), их 

состав и предназначение. 

1 24.11.  

13 Военно – морской флот (ВМФ), его 

состав и предназначение. 

1 01.12.  

14 Ракетные войска стратегического 

назначения (РВСН), их состав и 

предназначение. 

1 08.12.  

15 Воздушно – десантные войска, их состав 

и предназначение. 

1 15.12.  

16 Войска воздушно – космической 

обороны, их состав и предназначение. 

1 22.12.  

17 Войска и воинские формирования, не 

входящие в состав ВС РФ. 

1 12.01.  

18 Патриотизм и верность воинскому долгу 

– качества защитника Отечества. 

1 19.01.  

19 Дружба и войсковое товарищество – 

основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

1 26.01.  

20 Распределение времени и повседневный 

порядок военнослужащих. 

1 02.02.  

21 Сохранение и укрепление здоровья 

военнослужащих. 

1 09.02.  

https://nativeclass.ru/
https://nativeclass.ru/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznaika.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://soc-еge.sdamgia.ru/
https://soc-еge.sdamgia.ru/
http://www.ug.ru/
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://vestniknews.ru/
http://vestniknews.ru/


 
 

22 Строи и управление ими. 

 

1 16.02.  http://fb.ru/article/2

22705/leonid-

vladimirovich-

zankov-sistema-

razvivayuschego-

obucheniya 

 

http://naukaplus.ru/

?yclid=528159288

0335688578 

 

http://no.ysn.ru/ind

ex.php?lang=ru 

 

http://www.septem

ber.ru/ 

 

http://edu-

top.ru/katalog/?cat

=1 

 

23 Повторение раздела «Основы обороны 

государства» 

1 02.03.  

24 Пожарная безопасность. Права и 

обязанности граждан. 

1 09.03.  

25 Правила личной безопасности при 

пожаре. 

1 

 

16.03.  

26 Обеспечение личной безопасности на 

водоемах. 

1 23.03.  

27 Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях. 

1 06.04.  

28 Национальный антитеррористический 

комитет, структура и задачи. 

1 13.04.  

29 Контртеррористическая операция и 

условия её проведения. 

1 20.04.  

30 Правовой режим контртеррористической 

операции. 

1 27.04.  

31 Роль и место ГО в противодействии 

терроризму. 

1 04.05.  

32 Применение ВС России в борьбе с 

терроризмом. 

1 11.05.  

33/34 Нравственность и здоровье.Первая 

помощь при неотложных состояниях. 

 

1 18.05.  

35 Итоговый зачет  1 25.05.  

 

 

 

 

http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://www.september.ru/
http://www.september.ru/
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
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