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Содержание 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 
Тема 1.Национальная безопасность России в современном мире Национальные интересы России в современном 

мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Тема 2.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России  

Опасные и чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их причины и последствия. 

Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 3.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения страны. 

Тема 4.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 часа) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-

спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

 

Раздел 3.Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Тема 5. Общие понятия  о терроризме и экстремизме  

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная 

безопасность России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Тема 6. Нормативно–правовая база  противодействия терроризму и экстремизму в РФ  
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Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы 

противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. Применение Вооруженных сил Российской Федерации 

в борьбе с терроризмом. 

Тема 7.Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ  

Национальный антитеррористический комитет, основные задачи. 

Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков(ФСКН России), основные 

задачи. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости  

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Государственная политика 

противодействия наркотизму. Профилактика наркомании. 

Раздел 4.Основы здорового образа жизни 

Тема 9. Здоровье – условие благополучия человека  

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его 

физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его 

значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — 

необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья 

человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Тема 10.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  

 Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью 

личности и общества. 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и 

здоровый образ жизни, основные функции семьи. 

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 
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Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 12.Оказание первой медицинской помощи  

Первая помощь при массовом поражении людей представляет собой комплекс простейших мероприятий, 

проводимых на месте получения поражения самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом. Признаки 

передозировки. Правила оказания первой помощи при передозировке.   

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

знать/понимать 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание 

огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней 

медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый 

набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.  
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использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Коли-

чество 

часов 

Дата по 

плану 

Дата 

фактиче

ски 

Электронно-

образовательные 

ресурсы 

(ЭОР) 

 

1/1 

 

Современный мир и Россия 

 

1 
 

06.09 

 https://urok.1c.ru/ 

 

https://educont.ru/ 

 

https://mob-

edu.com/ 

  

https://educont.ru/ 

 

https://educont.ru/ 

 

2/2 Национальные интересы России в 

современном мире. Основные 

угрозы интересам  России 

1 
 

13.09 

 

3/3 Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность 

1 
 

20.09 

 

4/4 Чрезвычайные ситуации и их 1   

https://urok.1c.ru/
https://educont.ru/
https://mob-edu.com/
https://mob-edu.com/
https://educont.ru/
https://educont.ru/
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классификация 

 
27.09 https://www.imum

k.ru/ 

 

https://foxford.ru/ 

 

https://www.yaklas

s.ru/ 

 

https://globallab.or

g/ru/#.Yvqw2HZB

yUk 

 

https://ibls.one/ 

 

https://www.ismart.

org/ 

 

https://nativeclass.r

u/ 

 

http://stratum.ac.ru/

ru/education/ 

 

https://uchi.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.m

os.ru/catalogue 

https://iu.ru/video-

lessons 

 

 

5/5 Чрезвычайные ситуации природного 

характера и их последствия  
1 

 

04.10 

 

 

6/6 

 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их 

причины 

 

1 

 

11.10 

 

 

7/7 

 

Угроза военной безопасности 

России 

 

1 

 

18.10 

 

 

8/8 

 

Зачет по теме «Основы комплексной 

безопасности» 

 

1 

 

25.10 

 

1/9 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1 
 

08.11 

 

2/10 

Гражданская оборона как составная 

часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

1 
 

15.11 

 

3/11 

МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты 

населения и территории от ЧС  

1 
 

22.11 

 

4/12  1   

https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://foxford.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://ibls.one/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://nativeclass.ru/
https://nativeclass.ru/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
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Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций 
29.11 https://interneturok.

ru/ 

 

https://znaika.ru/ 

 

https://soc-

еge.sdamgia.ru/ 

 

http://www.ug.ru/ 

 

http://ps.1septembe

r.ru/ 

 

http://rizon.pro/sup

port/?yclid=528151

2085483166262 

 

http://vestniknews.r

u/ 

 

http://fb.ru/article/2

22705/leonid-

vladimirovich-

zankov-sistema-

razvivayuschego-

obucheniya 

 

http://naukaplus.ru/

?yclid=528159288

0335688578 

 

5/13 

Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

 

1 

06.12  

6/14 

Оповещение и эвакуация населения 

в условиях ЧС. Аварийно-

спасательные работы в очагах 

поражения 

1 

 

13.12 

 

7/15 
Зачет по теме «Защита населения    

РФ от чрезвычайных ситуаций» 
1 

20.12  

1/16 
Международный терроризм – угроза 

национальной безопасности России 
1 

27.12  

2/17 

Виды террористической 

деятельности, цель и способы 

осуществления 

1 
10.01  

3/18 

Основные нормативно – правовые 

акты по противодействию 

терроризму и экстремизму 

1 

 

17.01 

 

4/19 
Общегосударственное 

противодействие терроризму 
1 

24.01  

5/20 
Нормативно – правовая база 

противодействия наркотизму в РФ 
1 

31.01  

6/21 
Организационные основы 

противодействия терроризму в РФ 
1 

07.02  

7/22 Организационные основы 1 14.02  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznaika.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://soc-еge.sdamgia.ru/
https://soc-еge.sdamgia.ru/
http://www.ug.ru/
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://vestniknews.ru/
http://vestniknews.ru/
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
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противодействия наркотизму в РФ http://no.ysn.ru/ind

ex.php?lang=ru 

 

http://www.septem

ber.ru/ 

 

http://edu-

top.ru/katalog/?cat

=1 

 
 

 

 

 

8/23 
Правила поведения при угрозе 

террористического акта 
1 

21.02  

9/24 
Профилактика наркозависимости 

 
1 

28.02  

10/25 

Зачет по теме «Противодействие 

терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации» 

1 
 

07.03 

 

1/26 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная ценность  

1 
14.03  

2/27 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
1 

21.01  

3/28 

Репродуктивное здоровье населения 

и национальная безопасность 

России 

1 
04.04  

4/29 

Ранние половые связи и их 

последствия  

 

1 
11.04  

5/30 

Инфекции, передаваемые половым  

путем, понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе  

1 
 

18.04 

 

6/31 
Брак и семья,семья и здоровый 

образ жизни человека 
1 

25.04  

7/32 Основы семейного права в РФ 1 02.05  

1/33 
Первая помощь при массовых 

поражениях 
1 

16.05  

2/34 
Зачет по теме «Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни» 
1 

23.05  

http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://www.september.ru/
http://www.september.ru/
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
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