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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(ID 3660841) 

 

учебного предмета «Основы безопасности  жизнедеятельности» 

для обучающихся  10-11 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Пугачев 2023-2024 год 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 12 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Основные правила 

информационной безопасности 
1 0 0 06.09.2023 

https://urok.1c.ru/ 

 

 

2 
Основные правила финансовой 

безопасности 
1 0 0 13.09.2023 

https://educont.ru/ 

 

 

3 

Гражданская, административная и 

уголовная ответственность в 

информационной среде. 

1 0 0 20.09.2023 

https://mob-

edu.com/ 

  

 

4 Фальшивые аккаунт 1 0 0 27.09.2023 
https://educont.ru/ 

 

 

5 
Манипуляторы в информационной 

среде. 
 1  0 0 04.10.2023 

https://educont.ru/ 

 

 

6 
Защита прав в цифровом 

пространстве 
 1  0 0 11.10.2023 

https://www.imum

k.ru/ 

 

 

7 
Экстремизм как угроза 

устойчивого развития общества 
 1  0 0 18.10.2023 

https://foxford.ru/ 

 

8 
Терроризм как угроза устойчивого 

развития общества 
1 0 0 25.10.2023 

https://www.yakla

ss.ru/ 

 

https://urok.1c.ru/
https://educont.ru/
https://mob-edu.com/
https://mob-edu.com/
https://educont.ru/
https://educont.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://foxford.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


 

9 
Предупреждение вовлечения в 

экстремистскую деятельность 
 1  0 0 08.11.2023 

https://globallab.or

g/ru/#.Yvqw2HZB

yUk 

 

 

10 
Предупреждение вовлечения в 

террористическую деятельность 
1 0 0 15.11.2023 

https://ibls.one/ 

 

11 
Уровни террористической 

опасности 
 1  0 0 22.11.2023 

https://www.ismar

t.org/ 

 

12 
Правила безопасного поведения 

при угрозе террористического акта 
 1  0 0 29.11.2023 

 

https://nativeclass.

ru/ 

 

13 

Правила безопасного поведения 

при совершении 

террористического акта 

1 0 0 06.12.2023 

 

http://stratum.ac.r

u/ru/education/ 

 

 

 

14 
Противодействие экстремизму и 

терроризму. 
 1  0 0 13.12.2023 

https://uchi.ru/ 

 

 

15 
Цели противодействия 

экстремизму и терроризму 
1 0 0 20.12.2023 

https://resh.edu.ru/ 

16 
Задачи противодействия 

экстремизму и терроризму 
1 0 0 27.12.2023 

https://uchebnik.m

os.ru/catalogue 

 

 

 

17 Принципы противодействия 1 0 0 10.01.2024 https://iu.ru/video-

https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://ibls.one/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://nativeclass.ru/
https://nativeclass.ru/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=


экстремизму и терроризму lessons 

 

 

18 

Права граждан и организаций в 

области противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1  0 0 17.01.2024 

https://interneturo

k.ru/ 

 

 

19 

Обязанности граждан и 

организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

1 0 0 24.01.2024 

https://znaika.ru/ 

 

 

20 

Ответственность граждан и 

организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

1 0 0 31.01.2024 

https://soc-

еge.sdamgia.ru/ 

 

 

21 Контрольная работа № 1. 1 1 0 07.02.2024 
http://www.ug.ru/ 

 

 

22 

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

 1  0 0 14.02.2024 

http://ps.1septemb

er.ru/ 

23 
Структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 1  0 0 28.02.2024 

http://rizon.pro/su

pport/?yclid=5281

512085483166262 

 

 

24 
Другие войска и воинские 

формирования 
 1  0 0 06.03.2024 

http://vestniknews.

ru/ 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznaika.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://soc-еge.sdamgia.ru/
https://soc-еge.sdamgia.ru/
http://www.ug.ru/
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://vestniknews.ru/
http://vestniknews.ru/


25 Воинская обязанность.   1  0 0 13.03.2024 

http://fb.ru/article/

222705/leonid-

vladimirovich-

zankov-sistema-

razvivayuschego-

obucheniya 

 

 

26 Военная служба. 1 0 0 20.03.2024 
http://naukaplus.ru

/?yclid=52815928

80335688578 

27 Гражданская оборона  1  0 0 03.04.2024 

http://no.ysn.ru/in

dex.php?lang=ru 

 

 

28 

Правовая основа защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

 1  0 0 17.04.2024 

http://www.septe

mber.ru/ 

 

 

29 

Правовая основа защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

1 0 0 24.04.2024 

http://edu-

top.ru/katalog/?cat

=1 

 

30 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1  0 0 08.05.2024 

http://stratum.ac.r

u/ru/education/ 

 

31 
Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности 
 1  0 0 15.05.2024 

http://ps.1septemb

er.ru/ 

32 

Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении национальной 

безопасности 

 1  0 0 15.05.2024 

https://resh.edu.ru/ 

http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://www.september.ru/
http://www.september.ru/
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=


33 Контрольная работа № 2 1 1 0 22.05.2024  

34 Итоговое занятие  1  0 0 29.05.2024  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  2 0  





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

 • Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://uchi.ru/ 

 https://educont.ru/ 



 


