
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Современные представления о 

культуре безопасности 
1 

  01.09.2023 https://urok.1c.ru/ 

 

 

 

2 

Влияние поведения на безопасность. 

Рискориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

уровне личности, общества, 

государства 

 

1 

  08.09.2023 https://educont.ru/ 

 

 

3 Источники опасности в быту 1   15.09.2023 https://mob-edu.com/ 

  

 

4 
Профилактика и первая помощь при 

отравлениях 
1 

  22.09.2023 https://educont.ru/ 

 

5 
Безопасность в быту. Пожарная 

безопасность в быту 
1 

  29.09.2023 https://educont.ru/ 

 

 

 
6 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и первая 

помощь при них 

 
1 

  06.10.2023 https://www.imumk.ru

/ 

 

 

 
7 

Безопасное поведение в местах 

общего пользования. Опасности 

криминогенного характера 

 
1 

  13.10.2023 https://foxford.ru/ 

 

 

8 
Безопасное поведение в местах 

общего пользования. Аварии на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1 
  20.10.2023 https://www.yaklass.ru

/ 

 

 

https://urok.1c.ru/
https://educont.ru/
https://mob-edu.com/
https://educont.ru/
https://educont.ru/
https://www.imumk.ru/
https://www.imumk.ru/
https://foxford.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


9 
Безопасность дорожного движения: 

пешеход, пассажир, водитель 
1 

  10.11.2023 https://globallab.org/ru

/#.Yvqw2HZByUk 

 

 
10 

Безопасность дорожного движения. 

Опасности и риски участников 

дорожного движения 

 
1 

  17.11.2023 https://ibls.one/ 

 

 

11 
Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 
1 

  24.11.2023 https://www.ismart.or

g/ 

 

 

 
12 

Оказание первой помощи 

придорожно-транспортном 

происшествии 

 
1 

  01.12.2023 https://nativeclass.ru/ 

 

 

 

13 

Безопасное поведение на разных 

видах транспорта (метро, 

железнодорожный, водный, 

авиационный) 

 

1 

  08.12.2023 http://stratum.ac.ru/ru/

education/ 

 

 

 

 
14 

Безопасное поведение на разных 

видах транспорта. Порядок 

действий при возникновении 

опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации 

 

 
1 

  22.12.2023 https://uchi.ru/ 

 

 
15 

Безопасность в общественных местах. 

Источники опасности и правила 

Безопасного поведения 

 
1 

  12.01.2023 https://resh.edu.ru/ 

 

16 
Опасности социально-

психологического характера 
1 

  19.01.2023 https://uchebnik.mos.r

u/catalogue 

17 
Безопасность в общественных местах. 

Поиск потерявшегося человека 
1 

  26.01.2023 

 

https://iu.ru/video-

lessons 

 

 

18 
Опасности криминального характера 

в общественных местах 
1 

  26.01.2023 https://interneturok.ru/ 

https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://globallab.org/ru/#.Yvqw2HZByUk
https://ibls.one/
https://www.ismart.org/
https://www.ismart.org/
https://nativeclass.ru/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
http://stratum.ac.ru/ru/education/
https://uchi.ru/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fresh.edu.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fiu.ru%2Fvideo-lessons&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Finterneturok.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=


 

19 

Действия при пожаре, обрушении 

конструкций в общественных местах 

и на объектах с массовым 

пребыванием людей 

 

1 

  02.02.2023 https://znaika.ru/ 

 

 

 

 

20 

Действия при угрозе или совершении 

террористического акта в 

общественных местах и на объектах с 

массовым пребыванием людей 

 

1 

  02.02.2023 https://soc-

еge.sdamgia.ru/ 

 

 

21 Безопасность в природной среде 1   09.02 .2023 

 

http://www.ug.ru/ 

 

 

22 Выживание в автономных условиях 1   09.02.2023 http://ps.1september.ru

/ 

 

 

23 
Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Природные пожары 
1 

  16.02.2023 

 

http://rizon.pro/suppor

t/?yclid=52815120854

83166262 

 

 

 

24 

Чрезвычайные ситуации 

геологического характера: 

землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, камнепады 

 

1 

  16.02.2023 http://vestniknews.ru/ 

 

25 

Чрезвычайные ситуации 

гидрологического характера: 

наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины 

 

1 

  01.03.2023 http://fb.ru/article/222

705/leonid-

vladimirovich-zankov-

sistema-

razvivayuschego-

obucheniya 

 

 

26 
Чрезвычайные ситуации 

метеорологического характера: бури, 

ливни, град, мороз, жара 

1 
  01.03.2023 http://naukaplus.ru/?yc

lid=528159288033568

8578 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznaika.ru%2F&post=-93294813_448&cc_key=
https://soc-еge.sdamgia.ru/
https://soc-еge.sdamgia.ru/
http://www.ug.ru/
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://rizon.pro/support/?yclid=5281512085483166262
http://vestniknews.ru/
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://fb.ru/article/222705/leonid-vladimirovich-zankov-sistema-razvivayuschego-obucheniya
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578
http://naukaplus.ru/?yclid=5281592880335688578


 

27 
Экологическая грамотность и 

разумное природопользование 
1 

  15.03.2023 

 

http://no.ysn.ru/index.

php?lang=ru 

 

 

28 
Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Здоровый образ жизни 
1 

  15.03.2023 http://www.september.

ru/ 

 

 

 
29 

Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе с 

инфекционными заболеваниями 

 
1 

  22.03.2023 

 

http://edu-

top.ru/katalog/?cat=1 

 

 
30 

Инфекционные заболевания. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера 

 
1 

  05.04.2023 https://uchebnik.mos.r

u/catalogue 

31 
Неинфекционные заболевания. 

Факторы риска 
1 

  19.04.2023 

 

http://ps.1september.ru

/ 

 

32 
Неинфекционные заболевания. Меры 

профилактики 
1 

  26.04.2023 http://vestniknews.ru/ 

33 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
1 

  17.05.2023 https://ibls.one/ 

 

34 Итоговое занятие 1   24.05.2023  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 0 0 

 

http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://no.ysn.ru/index.php?lang=ru
http://www.september.ru/
http://www.september.ru/
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
http://edu-top.ru/katalog/?cat=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuchebnik.mos.ru%2Fcatalogue&post=-93294813_448&cc_key=
http://ps.1september.ru/
http://ps.1september.ru/
http://vestniknews.ru/
https://ibls.one/


 


